PRESENTACION

La especialidad de Ergonomia y
Psicosociologia aplicada encuentra en el
ambito sanitario un amplio campo de
situaciones, lugares, instrumentos vy
puestos de trabajos susceptibles de ser
concebidos o mejorados con las
propuestas fruto de los analisis e
investigaciones en esta disciplina. Algunas
de esas aplicaciones, las mas clasicas
tienen que ver con las posturas de trabajo
y la carga fisica y mental asociada.
También la manipulacién de cargas es
frecuentemente tratada en el contexto de
movilizacion de pacientes.

La prevenciéon primaria es clave en
la intervencidén para minimizar los riesgos
derivados de la organizacion del trabajo.
El estrés se asume como algo natural y
consustancial a los tiempos actuales,
donde el compromiso y la resistencia del
trabajador son puestos como referencias
para superarlo. El absentismo sigue
siendo uno de los principales problemas
en el ambito sanitario. El burnout crece
alli donde los recursos son cada vez mas
limitados frente a una mayor demanda y
el déficit en la prestacion de servicios
puede generar actos de violencia por
parte de pacientes disconformes que
acaban agrediendo o insultando al
personal sanitario.

F. Javier Llaneza.
Presidente PREVERAS/AEE
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PROGRAMA BOLETIN DE INSCRIPCION:

Alfonso Florez Diqz

F. Javier Llaneza Alvarez
Paloma Fernandez Fuentes
Cristina Royo Gracia

Begoina Martinez Argiielles

Gonzalo Huerta Garcia

Santiago Alvarez Labra

Gerente Hospital San Agustin,

Presidente A. Espariola Ergonomia
Secretaria Soc.Asturiana Ergonomia

Ergobnoma SGS

Jefa del Servicio de Calidad y
Programas de Salud de la
Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios. Asturias

S.P.R.L del HUCA. Oviedo

Asociacion Asturiana de Ergonomia

(PREVERAS)

Responsable Plan de Prevencion
frente a Situaciones Conflictivas.
Oviedo. SESPA

Presentacion de la Jornada

Muestra de intervenciones
ergonomicas en diferentes areas
un Hospital

Seguridad y Ergonomia en el
cuidado de pacientes

Biomarcadores en el trabajo
mental

Metodologia de intervencion
SESPA en la “Violencia en el
trabajo en el ambito sanitario”

9:00

10:00

10:30

9:30

10:00

10:30

11:00

Esperanza Alvarez Maeztu

Ricardo Ros Mar

Aquiles Hernandez Soto

Victor Idoate Garcia

Coordinadora de la Unidad Basica

de Prevencién Hospital de Cruces.

Bilbao

Profesor Universidad de Zaragoza

Miembro del Comité Técnico ISO
de Ergonomia (ISO/TC 159/SC
3/WG 4

Servicio Navarro de Salud.
Presidente A. Navarra Ergonomia

Violencia en el trabajo en el
ambito sanitario, Metodologia de
intervencion

Evaluacion ergondémica camas y
colchones hospitalarios

Nuevo Informe Técnico ISO
"Manipulacion manual de
personas en el sector sanitario":
Objetivos y avances.

Evaluaciones ergondémicas en el

trabajo de cirujanos y propuestas
de mejora

COLOQUIO - PREGUNTAS

12:30

13:00

13:30

14:00

13:00

13:30

14:00

14:30

Las inscripciones pueden hacerlas a través de:

U Asociacion Asturiana de Ergonomia (PREVERAS)
www.preveras.org

U Asociacion Espafiola de Ergonomia (AEE)
WWW.ergonomos.es

Rellenar el siguiente boletin y enviar a:

AEE aee@ergonomos.es
PREVERAS preveras@telefonica.net

Nombre y Apellidos:

Afiliacion: Q Ergénomo
U Empleado del SESPA
a Otros

Cargo:

Direccioén:

C.LF.6 N.lLF :

Poblacioén:

Cddigo Postal:

Provincia:

Teléfono:

Fax:

e-mail:

También enviando el boletin a la siguiente
Direccién Postal:

Hospital “San Agustin”

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Camino de Heros, 6

33401 Avilés ASTURIAS



